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13.50  Uhr    EINTREFFEN 
               ABSPIEL RECORDER 1   (!!!!abschpielen warumRundgang!) 


14.00 Uhr  BEGRÜSSUNG  
               Abspielen RECORDER 2  Greatest Hits 70s   
                  (www.youtube.com/watch?v=LazLHZ00Ms8 ) 


  
                  Die 3 W’s  

             Was?  

               Laufen, Infos erhalten, Austauschen  
                
              unser Weg: 

              Bullingerplatz  - dann Richtung Sihlfeld   -      
              Migros Talwiese ( wo die Möglichkeit besteht etwas zu  
              trinken zu holen und oder auf die Toilette zu gehen) ---  
              dann Heuried Badi  - dann Richtung  Friesenberg - Binz 
              Schlossgasse, Ende Runde     
      
              Thema heute:  HILFEN 


              Wann?  

              1. Samstag im Monat, Bahnhof Wiedikon, 14.00 ,  


               Warum?  

                   Wissen, Erfahrungen austauschen, Spass haben      
                Hilfe bekommen, nicht in einer Firma sondern beim Laufen                
                 Grundgedanke , eine periodische Kontaktstelle zu  
                 machen, wo alle einfach kommen können und gehen können, 
             Wo  nicht  in einem  Büro    oder  Gebäude  ist 
                  kein Zwang , keine Verbindlichkeit ,  laufen,  sich unterhalten oder 
                  einfach zuhören   

             
 Das Ziel  
Da sein für Hilfen :  

   - mit dem Rundgang Wiedikon 

      - immer elektronisch  
              in allen persönlichen  
                             und 
              in allen gesellschaftlichen 
                        Situationen 
 



Zum Thema heute: Übersicht Hilfen , was gibt es für Hilfen (Vorstellen Hilfe holen)  
Im Rundgang wird jeweils ein Thema behandelt , heute die verschiedenen Hilfemöglichkeiten in der Stadt Zürich  

 ein langfristiges Ziel es Rundgangen ist es 
 wenn tragische Umstände passieren sollten,  was wir nicht hoffen ,  
z.B bei Naturkatastrophen oder was wir noch weniger hoffen bei Kriegen , Bürger- Ausgrenzungen oder sonstige Unruhen oder Ausgrenzungens Hilfe angeboten werden kann in dieser zusätzlichen Form des Rundganges  
  
 
 wohlfühlen,  
 wer sich austauschen will soll dies bitte gerne tun   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Abbiegen Elisabethenstrasse  
   
 Das Tramdepot Elisabethenstrasse (1939–1949) ist im Inventar der kunst- und kulturhistorischen Schutzobjekte der Stadt Zürich aufgeführt. Der ehemalige Stadtbaumeister Hermann Herter hatte es im Sinne des Neuen Bauens entwickelt. Die rund 250 Meter lange schnörkellose Fassade wirkt leicht: einerseits durch die Fensterfelder, die in einer filigranen Pfosten-Riegel-Konstruktion verbaut sind, andererseits durch die rhythmische Gliederung – sechs einstöckige Oberlichter und ein zweistöckiges durchbrechen die Dachstruktur. Um diese Qualitäten zu erhalten, war eine enge Absprache mit der Denkmalpflege essentiell. Das Tramdepot Elisabethenstrasse ist ein identitätsstiftender Zeitzeuge des Neuen Bauens und prägend für das Gebiet rund um den Bahnhof Wiedikon. Nach 70 Jahren wurde es umfassend instand gesetzt und energetisch erneuert. Die neue «innere Haut» vereint ökologische und denkmalpflegerische Aspekte. Das Depot mit leistungsstarker Photovoltaik ist gleichzeitig Kraftwerk. 1 1 Ansicht Südwestfassade 2 Dachfläche zwischen den Oberlichtern 3 Photovoltaikanlage auf dem Depotdach Alles unter einen Hut gebracht Das Tramdepot Elisabethenstrasse ist eines der grössten Depots der VBZ und dient der Wartung und Abstellung der Tramflotte. Die zentrale Lage bietet ideale Voraussetzungen für den innerstädtischen Trambetrieb. Nach über 70 Jahren wurde das Depot von 2016 bis 2019 von Ernst & Humbel Architekten zusammen mit MMT erstmals umfassend instand gesetzt. Das Ziel, den Ausdruck der filigranen Glasfassade aus den 1940-Jahren zu erhalten und gleichzeitig das Tramdepot an heutige betriebliche, energetische und statische Anforderungen anzupassen – und dies in einem angemessenen Kostenrahmen – wurde erreicht.  
   
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
es gibt so viele gute Hilfestellen  

der Rundgang ist einfach eine Form von Unterstützung anbieten, bei laufen, sich austauschen, teilen. Wir werden auch immer Gastauftritte haben, welche ihre Erfahrungen teilen werden ( besser als google.ch)   



wir alles Freiwillige sind   
 dass dieses Konzept neu ist   
  


  
  
  
  
 
 
 
Rechterhand ist eines der ältesten Kinos der Stadt Zürich dies wurde im März 2024 geschlossen, es war ein für alternative Kinofilme leider wieder Zeitgeist ist konnte dies nicht mehr finanziert werden  


  
ABSPIEL RECORDER Unser Motto ist 

   Da sein. Laufend und elektronisch. Fragen Sie.



  
LinkeR Hand befindet sich hier das Restaurant Rosengarten,  
dass das ehemalige Restaurant nun doch denkmalgerecht renoviert an der Kalkbreite steht, hat das 1841 erbaute Gebäude dem Heimatschutz zu verdanken. Durch einen erfolgreichen Rekurs konnte eines der ältesten Beispiele für die Urbanisierung Zürichs gerettet werden.  
Mitte des letzten Jahrtausends wurde es bekannt als Trämlerbeiz.  
  
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
14.10 Uhr   Kalkbreite in Richtung Migros Wengihof , dann Links 
     eutiges Thema HILFEN  , wir behandeln eine Übersicht über Hilfen in Zürich 


 
Homepage :  youtube.com   gehen und dort „bescheidengemeinsam“   , 

  
Kontaktformular ,  Anfrage oder Anregung oder Kritik gesendet werden,  innert 5 Tagen geantwortet wird , 
 Antwort wird (Ihre Anfrage, unsere Antwort) ,    


 Zustiegsorte ;

 Bullingerplatz  - Fritschiwiese  - Sihlfeld  - Talwiese Migros    
Heuried, Friesenberg , Binz  
Beendet wird der Rundgang an der Schlossgasse   
  
  

 
  
Nun begeben wir uns nun der Sihlfeldstrasse Richtung Bullinger Platz 
 

	

 
 

	

 


    
Kommen wir nun zum Thema des heutigen Rundganges :  
 
Hilfe Suchen, Hilfe kennen, Hilfe annehmen 
 

 
 
Wir beginnen mit der akuten  Hilfe  (im Gegensatz zur Hilfe, welche längerfristige Tragen soll (dies sind zum Beispiel : RAV, Sozialhilfe)   


 
  
Akute Hilfen, akut helfen sind immer dann gut, 
 wenn nicht mehr weiter weiss oder in einer Bedrängnis ist psychologisch oder auch physisch, 
  
sich Hilfe zu holen ist kein Thema oder kein Thema mehr, vielleicht war das früher anders, heute ist das sicher nicht mehr der Fall daher die erste grosse  
bitte , wird Hilfe benötigt , holen Sie diese, holen Sie Hilfe, 
  
 schämen Sie sich nicht und nie, 
  
und nehmen Sie Hilfen auch an, 
 

Einstiegsort Bullingerplatz: 
entstand in der Zwischenkriegszeit im  Rahmen einer neuen Quartierentwicklung, die durch die  
1927 abgeschlossene Tieferlegung der bis dahin zwischen 
 den Bahnhöfen Wiedikon, Enge und Wollishofen  
auf Strassenniveau geführten Seebahn möglich wurde.  
Um die neue Strassen- und Platzanlage wurden  
gleichzeitig von Baugenossenschaften grosse Wohnhöfe erstellt, 
 mit denen das „ Rote Zürich „ der nach dem  
Ersten Weltkrieg herrschende Wohnungsnot mit 
 kostengünstigen Wohnungen begegnen wollte. 
 
 


  
eine der besten Hilfen, die es gibt, ist die 
  
Not Nummer 143 
  
die sogenannte dargebotene Hand, 
 auch weiterhelfen können, wo sie weitere Hilfe bekommen. 
 
EIGENGE GUTE ERFAHRUNGEN



der Vorteil von Hilfen annehmen ist, auch eine gewisse Bereitschaft  der Veränderung das heisst,  
nicht das natürlich mit einem  Telefon oder einem Kontakt ,  Ihre Anliegen, Probleme sofort ändern, aber es zeigt doch, dass Ihnen ein neuer  Weg aus dem heraus gezeigt werden kann,  und dass Sie Hilfe wünschen. 

  
es ist so, dass eine gewisse Überwindung gebraucht wird, um Hilfe zu suchen und auch anzuwenden (Schreiben, Telefonieren, Chatten, vorbeigehen) 
 
 
 
 
was wir auch empfehlen, ist im Privaten Kontaktpersonen zu haben , 

  
  
eine gute Variante von Hilfe aufsuchen ist, 
 
per E-Mail oder auch per Chat, 
  
per E-Mail hat den Vorteil, dass die Problematik  
aufgeschrieben werden kann, dies dient einerseits der kurzen Verarbeitung und auch der Reflektion, wie es zu dieser Situation 
 gekommen ist, 


  mit einer E-Mail wird die 

Verantwortung für kurze  
Zeit jemand anderen gegeben, 

dies hat den Vorteil, dass  
man nach nicht direkt sich mit dem Problem befassen kann  
oder muss 
 
 
Nächster Einstiegsort : Spielplatz Fritschiwiese ( 
 
14.15 Fritschi- wiese 
Vorstellen  Improvlieder jeweils zu einem Thema
Abspielen RECORDER  improv- helpsongs (hol hilfe  00:00 / 01:17  Abspielen 1. improvlied  HOL HILFE  )


 
 
  
Sie dürfen jederzeit Fragen stellen,  
oder per Chat auf der Hompage uns schreiben , wird innert 5 Tage auf Homepage unter 

Ihre Fragen unsere Antworten , publiziert, anonym AUF WIX BESCHEIDENGEMEINSAM 
UNTER "FRAGEN - UNSERE ANWORTEN"



  
  
14.20 Uhr  Sihlfeld 
 
 
Der Friedhof Sihlfeld 
  
Der Friedhof Sihlfeld ist ein Friedhof in  Zürich-Wiedikon. Er wurde 1877 eröffnet  
und ist mit 288'000 m² sowohl der grösste  Friedhof als auch die grösste Parkanlage 
der Stadt Zürich. Auf seinem Areal befinden  sich zwei ehemalige Krematorien:  
Das Krematorium Sihlfeld A aus dem Jahr  1889 ist das älteste der Schweiz; 
 sein Nachfolgebau ist das Krematorium  Sihlfeld D, das bis 1992 in Betrieb war. 
  
Sihlfeld ist eine der innovativsten Friedhöfe,  wo auch ,mit Kunst und Tabulosigkeit versucht  wird, das Thema Tod zu Enttabuisieren, es wird versucht, der Tod als ein ganz  normaler Umstand zu betrachtet , 

dies sollte auch mit den Hilfen sein,  diese anzunehmen und Hilfe zu verlangen es sind wirklich Hilfen, die angenommen  werden dürfen, und es ist keine Scheu oder  Hemmung, dies zu tun, 


  
  
  
  
  



Der Rundgang ist : 


   
Da sein :

- mit dem Rundgang Wiedikon
- immer elektronisch 
in allen persönlichen
    und
in allen gesellschaftlichen
                        Situationen
Unser Motto ist 

   Da sein. Laufend und elektronisch. Fragen Sie.



Ende erster TEIL Rundgang Sprechvorlage, Mai 2024







als dokument ALLE 3 sprechvorlagen 


https://joncullen.hpage.com/get_file.php?id=35557832&vnr=887989: 

https://joncullen.hpage.com/get_file.php?id=35557759&vnr=518159




AA2     2 TEIL RUNDGANG WIEDIKON 





  
  
 14.20 Uhr  Friedhof Sihlfeld   
  

 Vorstellen von Hilfe Institutionen der Stadt Zürich  (  Beispiele)   
   
Ca 8 Minuten  FÜR FOLGENDE HILFELEISTUNGEN :  
  
  --------------------------------------
Amt für Ergänzungsleistungen   
  
Es gibt viele Gründe für persönliche Notlagen.   
Arbeitslosigkeit, zu wenig Einkommen,   
Krankheit, persönliche Krisen und belastende   
  
Familiensituationen könnten dazu führen.   
Die Sozialhilfe unterstützt Sie in finanziellen   
und persönlichen Notsituationen  
  
Mit Der Armutsrechner berechnet,   
  
ob Sie Anrecht auf Sozialhilfe haben.  
  
Was zahlt Sozialhilfe alles?  
Sie umfasst den Grundbedarf für den Lebensunterhalt, d  
ie Wohnkosten und die Kosten für die medizinische Grundversorgung.   
Als Wohnkosten übernommen werden der Mietzins,  
 soweit dieser im ortsüblichen Rahmen liegt, sowie die im Mietvertrag  
 festgelegten Wohnnebenkosten.  
  
  
Stand 2024 Mai  
 

	Haushaltgrösse  
	Pauschale in Franken  
	Pauschale in Franken pro Person  

	1 Person  
	1031.--  
	1031.--  

	2 Personen  
	1577.--  
	789.--  


Der Grundbedarf für eine Einzelperson beträgt in den meisten Kantonen 1031  
 Franken pro Monat (Stand 2024). Je nach Anzahl der unterstützten  
  
 Haushaltsmitglieder wird der Grundbedarf hochgerechnet. Zwei Personen bekommen   
zusammen 1577 Franken, drei Personen 1918 Franken.  
  
  
Der maximale Mietzins für einen   
Einpersonenhaushalt  
 in der Stadt Zürich beträgt   
demnach Fr 1'200. - pro Monat.  
2 Personenhaushalt (unterstützte Person:   
ab 25 Jahren) 1'800.- (900. -/Pers.)   
3 Personenhaushalt 1'980.  
  
  
  
Beschwerdestelle für das Alter UBA  
  
  
WAS BIETET DIE UBA?  
Fachpersonen bieten Hilfe zur Selbsthilfe bei Konflikten  
 in verschiedensten Bereichen wie Betreuung, Pflege, Wohnen,   
Finanzen, Krankenkasse, Familie. Sie leisten Hilfe für ältere Menschen,   
die von physischer, körperlicher, finanzieller, sexualisierter, medikamentöser   
Gewalt und von Grundrechtsverletzungen sowie Vernachlässigung betroffen sind.  
  
  
  
Bahnhofhilfe   
  
SOS Bahnhofhilfe Zürich  
Angebote  
· Mobilitätshilfe  
· Begleitung  
· Hilfe vor Ort  
· Aufenthaltsraum  
· Vermietung von Rollstühlen (gegen Entgelt)  
· Kindsübergaben im Auftrag von Sozialdiensten  
· Platz zum Stillen und Wickeln  
  
  
Verein Insieme   
  
insieme Zürich Stadt und Bezirk Meilen gehört in der Schweiz  
 seit 1957 zu den grössten Betreuungs- und   
Freizeitanbietern für Menschen mit einer Beeinträchtigung.   
Das Angebot umfasst Ferienwochen, Kurse, Ausflüge,   
Öffentlichkeitsarbeit sowie ein einzigartiges   
Kulturlokal in Zürich-Oerlikon  
  
  
  
Pro Infirmis   
  
Wir beraten und begleiten  
Wir engagieren uns für Erwachsene vor dem AHV-Alter   
und Kinder mit einer psychischen, körperlichen oder kognitiven   
Einschränkung. Unsere Angebote richten sich zudem an   
Familienmitglieder sowie an alle Bezugs- und Fachpersonen von   
Menschen mit Behinderungen.  
  
  
Günstig Essen, Caritas Liste 4  
  
Der Caritas-Markt bietet Menschen mit knappem   
Budget hochwertige Produkte des täglichen   
Bedarfs zu günstigen Preisen. Das Sortiment umfasst   
Grundnahrungsmittel wie Zucker, Mehl, Öl,   
Nudeln oder Orangensaft. Verkauft werden auch   
frisches Obst und Gemüse sowie verschiedene   
Hygieneprodukte. Darüber hinaus ist der Caritas-Markt   
ein Ort der Begegnung, der Menschen zusammenbringt.  
Wer kann im Caritas-Markt einkaufen?  
  
Wenn Sie mindestens eine der folgenden Kriterien erfüllen, dürfen Sie im Caritas-Markt einkaufen:  
  
· Sie empfangen Sozialhilfe.  
· Sie beziehen Ergänzungsleistungen der AHV/IV.  
· Sie erhalten Prämienverbilligungen der Krankenkassen (  
· nur in manchen Regionen).  
· Sie beziehen keine öffentlichen Unterstützungsgelder,   
· Ihr Einkommen liegt aber nachweislich am Existenzminimum.  
· Sie erhalten Stipendien.  
· Sie besitzen eine KulturLegi-Karte.  
· Sie besitzen den Flüchtlingsstatus oder sind Asylbewerber*in.  
· Sie befinden sich in einem Asylverfahren mit B  
· ewilligung N, F oder S oder sind Sans-Papiers.  
  
  
  ----------------------------



KURZE PAUSE MIT   ABSPIEL RECORDER : Unser Motto ist 

   Da sein. Laufend und elektronisch. Fragen Sie.





 ---------------------------- 

WEITER MIT 
Kultur Legi   
  
  
Mit KulturLegi: günstig zu Freizeit, Kultur, Sport und Bildung  
Die KulturLegi ist ein persönlicher Ausweis für Erwachsene   
und Kinder ab fünf Jahren. Mit diesem erhalten Sie Rabatte   
von bis zu 70 Prozent auf über 3'500 Angebote aus Kultur, Bildung,   
Sport und Gesundheit. Die KulturLegi beantragen Sie bei der KulturLegi   
Kanton Zürich oder bei unseren Partnern. Sie ist ein Jahr gültig   
und kann jeweils verlängert werden.  
  
Sie beziehen eine der folgenden Leistungen und   
besitzen ein entsprechendes Dokument:  
1. Sozialhilfe oder Asylfürsorge  
Aktuelle Unterstützungsbestätigung (Beispiel Asylfürsorge)  
2. Zusatzleistungen zu AHV/IV Kanton Zürich  
Verfügung  
  
3. Stipendium (öffentliche Hand)  
Entscheid  
  
4. Lohnpfändung  
Pfändungsurkunde  
  
  
  
  
  
  
Pro Senectute   
  
Wir sind die bedeutendste Fachorganisation für alle Fragen   
rund um das Alter. Mit vielfältigen   
Dienstleistungen und Beratungsangeboten  
 stehen wir Seniorinnen und Senioren, ihren   
Angehörigen sowie Behörden und Institutionen  
 im ganzen Kanton kompetent zur Seite.  
AB 60 JAHRE  
  
  
Winterhilfe   
  
  
Private, die keine Sozialhilfe beziehen, reichen ein Direktgesuch ein.   
Wenn Sie Sozialhilfe beziehen, muss Ihr Gesuch   
über das Sozialamt eingereicht werden.    
  
Sie befinden sich in einer finanziellen Notlage und wissen nicht  
 mehr weiter? Die Winterhilfe Zürich überbrückt dringende   
finanzielle Notlagen mit Unterstützungsleistungen wirksam   
und entlastet somit gezielt knappe Haushaltsbudgets. Unsere   
Leistungen werden in der Regel einmalig ausgerichte  
  
  
Opferberatung (twfram)
Wir beraten und unterstützen Sie  
· bei der Bewältigung von Gewalterfahrungen und Unfallfolgen  
· bei der Bewältigung der psychischen, beruflichen, familiären   
· und persönlichen Folgen der Straftat  
· bei polizeilichen und gerichtlichen Einvernahmen und Gerichtsverhandlungen  
· bei der Geltendmachung von Versicherungsleistungen,   
· von Entschädigungs– und/oder Genugtuungsansprüchen  
· bei der Planung weiterer Schritte  
  
  
  
Ombudsmann Kanton  Zürich  
Ombusstelle Stadt Zürich  
  
Die Ombudsperson ist eine vom Kantonsrat gewählte unabhängige Mittlerin.   
Sie hilft jeder Person, die sich an sie wendet, sofern es sich  
 um ein Problem mit einer kantonalen Behörde oder Verwaltungsstelle   
handelt. Sie prüft das vorgebrachte Anliegen, interveniert bei Konflikten   
und unterstützt die Beteiligten beim Finden einer fairen Lösung.  
Jürg Trachsel, Ombudsmann  
Forchstrasse 59  
8032 Zürich  
  
  
Haben Sie Probleme mit der Zürcher  
 Stadtverwaltung? Dann melden Sie sich  
 bei der Ombudsstelle der Stadt Zürich.   
Für Whistleblowing steht Ihnen eine anonyme   
Meldeplattform zur Verfügung.  
Ombudsstelle  
Oberdorfstrasse 8  
8001 Zürich  
  
  
Café Yucca  
  
  [image: ]


  
  
  
  

Domizil Stiftung Stadt Zürich, günstige Wohnungen  
  
Einfach Wohnen  
Wohnen ist ein Menschenrecht. Deshalb engagiert sich   
Domicil seit 1994 für Menschen, die aus wirtschaftlichen,   
sozialen oder kulturellen Gründen keine angemessene Wohnung finden.  
Das zeichnet uns aus  
· 
·         Domicil haftet solidarisch für die Mietverhältnisse ihrer Mieter:innen           und unterstützt sie beim Einhalten der finanziellen Verpflichtungen.  Wir führen unsere Mieter:innen sorgfältig in die neue Wohnung   und ins Wohnumfeld ein und sichern den günstigen Wohnraum nachhaltig,   indem wir auf einen reibungslosen Verlauf des Mietverhältnisses achten.  


Damit bieten wir sowohl den Vermietenden wie auch den Mieter:innen   eine hohe Sicherheit und eine langfristige Perspektive.    Büro an der Kanzleistrasse Zürich  

  
Messiehilfe Schweiz  
  
  
  
Wer faul ist, kann aufräumen, will aber nicht.   
Bei Menschen mit Messie-Syndrom ist es andersrum:   
Sie wollen, können aber nicht.  
Ambulante Wohnungshilfe für Messie  
Ein differenziertes, auf die jeweilige Lebenssituation   
abgestimmtes Hilfe- und Serviceangebot:   
... mit Herz, Verstand und Fachwissen.  




  ENDE 2. TEIL ,  Sihlfeld kurz vor AA3  3- TEILRUNDGANG WIEDIKON Migros Talwiese für Kaffe, WC
14.25 Uhr Nach Sihlfeld , Richtung Migros  Thalwiese laufen :   
                            ABSPIEL RECORDER     2. Improviledsong Chostelos 
                       ( www.youtube.com/shorts/9mKAinDV-_Q  )

 
                         

  
14.30 Uhr  Migros Thalwiese Kaffe und Toilette  
  

ABSPIEL RECORDER Unser Motto ist 

   Da sein. Laufend und elektronisch. Fragen Sie.


14.45 Uhr     Weg nach Heuried       Gastauftritt anfänglich noch auf Band:  ABSPIEL RECORDER :   Jetzt nur Fragen (Stand 12.5.24)



14.55 Uhr  Richtung HEURIED SPIELPLATZ, ZUM BAHNHOF    Friesenberg 


15.00 Uhr  Zeitfenster    Betrachtungen des Alltages   : Ferienabwesendheinur mit QR Code 
Abspielen RECORDER  : Zeitfenster  (GESCHICHTEN AUS DEM ALLTAG VON YOUTUBE) 





15.05 Uhr SPORTPLATZ HEURIED (BEIM GZ KAFFEE) :  
Zwischen Friesenberg und Binz  Flashmob :   
  
  
Abba Waterloo  
ABBA - Waterloo (Official Music Video) (youtube.com)  

  
  
  
  
1520 Friesenberg in Richtung Binz  

Wir sind nun bei unserem letzten Teil unseres heutigen Rundgangs angekommen dass sie noch alle dabei sind und gerne möchte ich wiederholen dass jederzeit können Sie Fragen auf unserer Homepage presse finden sie auf Youtube geben Sie einen bescheiden gemeinsam zusammengeschrieben und dort finden Sie den Link für die Homepage   
  
wir werden die Anfragen selbstverständlich innerhalb 5 Tagen beantworten da wird alles freiwilligende sind dauert es ein bisschen kann sofort sein können ein bisschen dauern.   
  
Alle behandelten Themen und auch die Hilfe , finden Sie alle auf dieser Homepage jeweils am Anfang aufgelistet in eine Übersicht.   
  
Auch geht es auf der Homepage weitergehen Informationen z.B auch speziell Hilfe Listen speziell für Zürich für den Wiedkon alles auch lokal Informationen und Hilfe stellen und es gibt auch noch eine Liste wo generell Informationen helfen aufgelistet werden dort ist es alphabetisch gegliedert und kann und im zweiten Teil sind dann auch Details eingefügt das machen wir jeweils so dass wenn eine Seite sich verändert kann man trotzdem Informationen noch hingeschriebenen oder gedruckten Worte lesen   
  
wenn Sie Fragen haben ebenfalls schicken Sie einfach auf chatten und können wenn sie möchten Ihre E-Mail-Adresse angeben oder sie geben einfach irgendetwas ein und somit würde dann anonym an uns kommen publiziert wäre das wie gesagt innerhalb 5 Tagen auf der Homepage Schweizer ganz unten finden Sie Ihre Fragen unsere Antworten.  
  
15.30 UHR BAHNHOF BINZ RICHTUNG SCHLOSSGASSE     
  
  ABSPIEL RECORDER 1  Verabschiedungs -  Lied Spielen  
rundgang wiedikon schluss schlossgasse verabschied   (www.youtube.com/watch?v=48Lc4d86ozs)  
  

15.30 Uhr Kaffee Schloss Gasse  
  
Noch mal ganz ganz herzlichen Dank waren super Rundgang wir hat es sehr Spass gemacht ich hoffe Ihnen auch und wer noch möchte kann in Kaffee Schlossgasse noch etwas trinken gehen herzlich für das Mitmachen und freue mich heute in einem Monat erst Samstag um 14 Uhr am Bahnhof Wiedikon alles Gute und machen Sie es gut  
  
  

image.png
Das Café Yucca ist offen fiir alle  und vieles in einem: Ein Ort der Ruhe,

aber auch der Begegnung, wo die Gaste miteinander ins Gesprach

kommen und beim

Spielen den Alltag fur einige Momente vergessen kénnen. Am Abend
wird fur die

Gaste gekocht und ein glinstiges Znacht serviert. Auf dem Herd steht

immer

ein grosser Topf Suppe, diese ist fur die Gaste gratis. Professionelle
Sozialberatung

Im Café Yucca findet man von frih bis spat immer ein offenes Ohr und
freundliche Zuwendung. Wer ein vertieftes Gespréach sucht, darf sich
vertrauensvoll an die Sozialberatung wenden. Sie hilft mit
Informationen, weiss Rat und bietet handfeste Unterstuitzung:




