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Strategie. Sagen Sle z. B.: "Darauf antworte ich Ihnen
jetzt nicht.”

So demonstrieren Sie Starke

Es ist eine Leistung, in einer emotional hoch |
angespannten Situation nichts zu erwidern. Wenn Sle
das geschafft haben, sind Sie trotz Provokation gelassen
geblieben. Sie haben die Lage entscharft. Das spliren
Ihre Gesprachspartner genau. Durch lhr Verhalten
demonstrieren Sie Selbstdisziplin und Starke. Denken Sie
daran: Sobald Sie ebenfalls aggressiv werden, haben Sie
dem Angreifer zu einem Sieg verholfen. Sie haben ihm
die Gewissheit gegeben, dass er Sie mit seinen
Provokationen aus der Fassung bringen kann. Und das
wollen Sie ja nicht, oder?

Ubrigens: Auch ein Vorgesetzter hat nicht das Recht, Sie
anzuschreien und vor allen Leuten “runterzumachen”.
Stehen Sie auf und verlassen Sie den Raum, wenn lhr
Chef ausfallend wird. Wenden Sie sich gegebenenfalls an
den Betriebsrat!

Eine langfristige Strategie gegen Provokationen

Auch wenn Sie es geschafft haben, bei einem Angriff
gelassen zu bleiben, werden Sie sich hinterher natiirlich
erst mal argern. Machen Sie lhrem Arger ruhig kurz Luft.
Das ist richtig und wichtig. SchlieBlich sollen Sie
negative Geflihle nicht in sich “hineinfressen” und
verdrangen. Wichtig ist nur, dass Sie sich nicht zu lang
lhrem Arger hingeben. Sie wissen es sicher selbst:
UbermaRiger Arger fiihrt zu keinem Ergebnis und
belastet Ihre Gesundheit.

Frei nach dem Satz “Andere, was du d@ndern kannst - und
akzeptiere, was du nicht andern kannst”, hilft im Umgang
mit schwierigen Menschen am besten, die eigene
Haltung zu priifen. Die folgenden zwei Tipps liefern lhnen
wichtige Impulse.
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2. Saule: Pensionskassengelde}-:--..____
(58 - 70 Jahre)

Pensionskassen konnen in ihrem Reglement eine
vorzeitige Pensionierung vorsehen. Frihestens
mit 58 Jahren konnen sie ihre Versicherte, egal
ob Frau oder Mann, in den .I?t_.l_hgz'_s:cgrjgi_ entlassen.
Weiter kann das Reglement erlauben, dass die
Vorsorge bis zum Ende der Erwerbstatigkeit, je-

doch maximal bis 70, weitergefuhrt wird.

2. Sdule: Freiziigigkeitsgelder (+/-
5 Jahre)

FreizUigigkeitsgelder konnen fruhestens funf Jah-
re vor und spdtestens funf Jahre nach Erreichen
des ordentlichen Rentenalters bezogen werden.

Ein Aufschub um funf Jahre ist ab 2030 nur noch
unter der Bedingung moglich, dass Sie weiterhin
Uber eine Erwerbstatigkeit verfligen (Nachweis
erforderlich).

Um lhnen auf unseren Webseiten ein moglichst
gutes Erlebnis zu bieten, verwenden wir Cookies.
Mit der Nutzung der Webseiten von finpension
stimmen Sie der Verwendung von Cookies zu.
Weitere Informationen finden Sie in der Daten-
schutzerklarung.

= )
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Neu spricht der Gesetzgeber zudem von «Refe-

Rentenalter». Der Rentenanspruch entsteht am
ersten Tag des Monats, der auf den 65. Geburts-
tag folgt.

Diese Regel findet sich im Gesetz zur AHV. Sie ist
auch auf die berufliche Vorsorge (BVG) und die
dritte Sdule anwendbar. Zusdtzlich gibt es
Vorbezugs- und Aufschubsmaoglichkeiten, die ei-
nen Einfluss auf den Bezugszeitraum der Vorsor-

gegelder haben.

Hinweis: Der Gesetzgeber verwendet jeweils den
Begriff Altersjahr. Dieser Begriff ist jedoch sehr
verwirrlich, da man meinen konnte, es sei das
Jahr gemeint, wahrend welchem man das ent-
sprechende Alter aufweist. Gemeint hat der Ge-
setzgeber aber das Lebensjahr, weshalb wir hier

von Lebensjahr sprechen.

Um lhnen auf unseren Webseiten ein moglichst
gutes Erlebnis zu bieten, verwenden wir Cookies.
Mit der Nutzung der Webseiten von finpension
stimmen Sie der Verwendung von Cookies zu.
Weitere Informationen finden Sie in der Daten-
schutzerklarung.
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1. Séiule: AHV-Renten (- 2 Jahre /
+ 5 Jahre)

Die AHV kann ein oder zwei Jahre vorbezogen
werden:

e Mdnner: am ersten Tag des Monats nach Voll-
endung des 64. oder 63. Lebensjahres

e Frauen: am ersten Tag des Monats nach Voll-
endung des 63. oder 62. Lebensjahres

Die AHV-Rente kann auch aufgeschoben werden,
und zwar mindestens um ein Jahr und hochstens
um funf Jahre. Nach einem Jahr kann die AHV-
Rente jederzeit auf Anfang eines bestimmten Mo-
nats abgerufen werden.

2. Saule: Pensionskassengelder
(58 - 70 Jahre)

Um lhnen auf unseren Webseiten ein moglichst
gutes Erlebnis zu bieten, verwenden wir Cookies.
Mit der Nutzung der Webseiten von finpension
stimmen Sie der Verwendung von Cookies zu.
Weitere Informationen finden Sie in der Daten-
schutzerklarung.
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Vorbezug der Altersrente

Ab welchem Zeitpunkt kann ich die Altersrente

vorbeziehen?

Frauen und Manner kébnnen ihre Altersrente ab dem ersten Tag des Monat
nach Vollendung des 63. Altersjahres vorbeziehen. Frauen mit Jahrgan
1961 bis 1969 kdénnen ihre Altersrente weiterhin mit 62 Jahren vorbezie
hen. Fur sie gelten spezielle Ubergangsregelungen. Erkundigen Sie sic
diesbezuglich bei lhrer Ausgleichskasse.

Welchen Teil meiner Altersrente kann ich vorbeziehen?

Sie kdnnen entweder Ihre ganze Altersrente vorbeziehen oder einen Ante
davon. Der Vorbezugsanteil kann als Frankenbetrag oderin ganzen Prozen
ten geltend gemacht werden. Der Anteil muss mindestens 20 % und kan
hochstens 80 % lhrer Altersrente betragen. Sie haben die Maoglichkei
wahrend der Vorbezugsdauer den Vorbezugsanteil einmal zu erhéhen. De
Wechsel vom Vorbezug einer ganzen Altersrente zum Teilvorbezug ist aus
geschlossen, ebenso der Wechsel zu einem tieferen Vorbezugsanteil.

Habe ich wédhrend des Rentenvorbezugs Anspruch auf
weitere Renten?
Wéhrend des Rentenvorbezugs werden keine Kinderrenten ausgerichte

und mit dem Vorbezug der Altersrente erlischt der Anspruch auf eine bi
herige Invaliden- oder Hinterlassenenrente.

Witwen-, Witwer- und Waisenrenten, die eine vorbezogene Altersrent
ablosen, werden nicht gekirzt.

@ & ahv-iv.ch/p;
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Berechnung maligebende Zeitpunkt ist, wird er bei

der Berechnung des Lebensalters mitgerechnet.

Die Frist (12 Monatsfrist entspricht einem Lebens-
jahr) endet mit dem Ablauf desjenigen Tages,
welcher dem Tag vorhergeht, der durch seine Benen-
nung dem Anfangstag der Frist entspricht.

Mithin erfolgt die Vollendung eines Lebensjahres (12
Monatsfrist) am Vortag des Geburtstages (24:00
Uhr).

Praxis-Beispiel
Vollendung des 50. Lebensjahres

Geburtstag 27.3.1969
Vollendung des 50. 26.3.2019
Lebensjahres
Geburtstag 1.4.1969
Vollendung des 50. 31.3.201%3
Lebensjahres
Geburtstag 2.4.1969
Vollendung des 50. 1.4.2019
Lebensjahres
A

Sonderfall Schaltjahr

Wenn der Geburtstag in einem Schaltjahr auf den
29.2. fallt, endet die 12-Monatsfrist flir ein Lebens-
jahr am 28.2. In einem Nichtschaltjahr ist der 1.3.
der Geburtstag.




