Neues Gefühl ICH , nicht mitlaufen , Definition und Erklärung Gefühle


Gefühle - Hier für das Zusammenleben zwischen den Individuen
Die Gefühle, wie sie entstanden und entstehen, warum sie uns so stressen, sind sie nötig Die Gefühle gehören nicht zu der Gebundenen Energie, Zellteilung, sie sind eine eigene Gattung Entstehens

Was sind Gefühle- Was ist gebundene Energie durch Zellteilung?

Gebundene Energie durch Zellteilung haben alle Formen des Lebens, unabhängig welcher Art. 

Gefühle ist eine durch Wärme produzierte Energie (Hormone, Imunsystem, welches nicht alle Lebewesen haben, nicht zwingend, es gibt als "gefühllose" Arten des Lebens auf der Erde. Gefühle können durch ICH, durch die Gattung (Homosapiens) , die Gesellschaft oder die Veränderung hervorgebracht werden. Sie dienen jedoch bei Gruppenlebewesen zu einer Reduzierung des ICHs, zugunsten der Gruppe. 15.11.23


Kann ich durch meine Gefühle meine Situation in der Gesellschaft verändern?


Ja, das geht, denn die Gefühle sind ein Wert, der nicht gefestigt ist. Gefühle hängen vom Umfeld (Ort , zB. Antarktis, Wüste), Art des Lebewesens , z.B. Homospaiens), der Gesellschaft (Kapitalistisch strukturiert oder Arm), durch die Kultur der Umgebung (z.B Religion, Spracheverhalten) oder auch von der Zeit (Veränderung, Rightist)


GEFÜHLS-STÄMME, VOM URGEFÜHL BIS ZUM GEFÜHL HOMOSAPIEN (MATRIELLES GEFÜHL)21.11.23

Ursprungsgefühl : Ursprungsgefühl und Entwicklung

0. Leben, überlegen , verteidigen (alle Lebewesen haben dies) 
1. jemand anderen verteidigen (beginn der Gruppenbildungs-Gefühl)
1. a ) Gegenseitigkeit: ich mache, also erwarte ich auch von Dir (empathisches Gefühl) 
          wenn das Prinzip ich mache, ich erwarte nicht vorhanden ist, ist dies Empathie)
2.) verteidigen Interessen (sich und andere ) 
      j on ist Jäger, verteiden auf Recht, Ungerechtigkeit, Prinzipien (vorallem Merkbar durch Strassenstrass) 
3.) neue Gefühle (nur Homospaiens) , Materielle und immaterielle Werte (Handtasche, Auto, Geld) 




	DA IST IM PHILOSOPHISCHEN AUFBAU IST, BITTE ENTSPECHEND BERÜCKSICHTIGEN

	Anwendung gebudnene Energie, Zellteilung, Änderung Gefühl, ich, ich und Umgebung, Neues Gefühl Ich, 19.11.23,denken,machen,wieJahreszeiten,Geduld


Mit der Zellteilung, dem Augenprinzip, können Gedanke, welche sich immer wieder holen und nicht gewünscht sind, verändert werden 

- der Gedanke kommt, der Gedanke wird genommen , es wird mittels geschlossenen Augenbewegungen wird der Gedanke gepackt, und jetzt wichtig: einen neuen Impuls geben (z.B. benötigte ich nicht, ist mir zu mühsam, ich werde dies ....... machen)

Gefühle: Im Gegensatz zu gebundener Energie(Zellteilung) ist das Gefühl ein Produkt, das nicht alle Lebewesen haben (Gebundene Energie haben alle Lebensformen). Gefühle können ein in der Gruppe lebendes Lebewesen, dazu bringen, sich der Gruppe anzupassen, zu unterdornden
Die Veränderung des Gefühles (ist im Prinzp Wärme) kann durch eine Gespräch mit dem Ich-Gefühl geändert werden (was erwarte ich von der Umgebung, muss ich da mitmachen, muss ich mitlaufen). Wenn dies erkennt wird, kommt der schwierige Teil: die Umsetztung in der Praxis: es wird immer einen Übergangsphase haben (wie die Jahreszeiten), dies wird jeweils benötigt, um sicher zu sein, dass diese Änderung korrekt ist. Die Wiederholung "desneuenGefühles" wird nach der Veränderung das  alte Gefühl so ändern, dass es nicht mehr in den Sinn kommt (analaog wenn das gebrochene Bein (twdmupafdriieleddddd) wieder verheitl ist, wird sich nicht mehr daran erinnert






	2023  GEFÜHL INDEX 
_  verstehen was Gefühle sind , und damit umgehen , november 2023





das erste Gefühl (Überlebensgefühl) ist das Wehren (Verteidigen) , erstmals gegenüber anderen Zellen (die sich paaren wollen)

das zweite Gefühl (Verteidigen) eines anderen (dies ist als erweitere Form der Vermehrung)




Gruppenanwendung Zusammenschliessen von Abhängigkeit machen (Begriff Homosapien: (Ohn)Macht 
            dies ist eines der stärksten und beängstigenden und nachverfolgenden der Gefühle, in diesem Gefühl wieder spielgelt sich alles : Ungerechtigkeit, "Angst (Begriff Homospaiens)", Wehrlosigkeit

------------- > Gruppenanwendung Zusammenschliessen von Abhängigkeit machen das Ich-Wehrlos-Machen (Wehrlos ist ,wenn ich mich nicht wehre, nicht wehren kann, oder beim Wehren , davon ausgehen muss, dass ich "verschwinde")




Erstes Gefühl : Verteidigung eines anderen



ICH - Fehler gefühl : 


Wehren : SICH WEHREN IST DAS WAHRSCH.ERSTE+BESTE gEFÜHL(VERTEIDIGUNG ICH , VERTEIDIGUNG ANDERE (EMPATHIE),IST AUCH SINN DES LEBENS 



	









Vorteil Gefühl Kennen :  GEFÜHL INDEX-WER EIN GEFÜHL KENNT,+VERSTEHT,KANN DAMIT UMGEHEN+ES STRESST WENIGER,WEHREN ALS GEFÜHLMOTOR ( verstehen was Gefühle sind , und damit umgehen , november 2023 )


Angriff (irgendwelcher Art) : angriff , die erste begegnung mit dem ANDEREN , da Verteid.dasErsteGefühlist,ist Angriff,dasErsteSchlechteIchGefühl 

            Ein Angriff ist auch immer ein Angriff auch mein ICH Gefühl (Verteidigung), irgendwie ergibt dies eine Art 
            Disharmonie, Disgefühlität (nähere Betrachtung offen) 



Gefühle, welche eine Vorhersehbarkeit haben 

Eines der komplexesten Gefühle ist das, welches eine Paarung von Vorhersebarkeit und Gefahr darstellt, dieses wird ohne jegliche direkte Einwirkung hervorgerufen. Die Tatsache, dass es eine  Art "Warngefühl" ist, welche nicht beweisbar ist, jedoch immer vorhanden ist als Vorsicht und Reaktionsbereitschaft (Beispiel Os.)


Gefühle, welche im Gehirn immer wiederkehren bei der Arbeit , im Zusammenhang mit Arbeit, mit den Mitarbeitenden, den "Vorgesetzten" - kann auch zum Verstehen angewendet werden bei "Machtmissbrauch (gängige Bezeichnung für "Abhängigkeit"), sei dies bei der Gruppeninstitution, Kontrollinstitution oder anderen Institutionen, welche einem Individuum zeitweise keinen Freiraum geben







Rückkopplung:


Beispiel Sbahn: Ruhig bleiben , überlegen sein, nicht anzugreifen direkt, ist zwar gut, kann aber den Nachteil haben, dass nachher das Gefühl aufkommt, warum habe ich nicht kdsöghöutt gemacht, denn ich wurde ja angegriffen. Das ist eigenartig, dass trotz der korrekten , gesellschaftlichen Handhabe eines Angriffes, dies nicht befriedigt, und immer wieder in Erinnerung kommt. Wenn dies nicht mit Augenbewegungen gelöst wird, wird daraus Groll. Es passiert jedoch auch , dass ich körperlich mich wehre, und trotzdem ein schlechtes Gewissen bekomme (Rückkopplung). Das ist sehr eigenartig, denn sich Verteidigen, ist eine Form des Urgefühles (Wehren).




ÜBUNGEN AUGENBEWEGUNGEN  GEGEN (VORFÄLLE NACHBARN UND GEHINRLOSE)

Übungen Augenbewegungen , Verstehen, Anwenden, Verschwinden

2 Beispiele, zwei unterschiedliche Werte

es ist egal , was es ist, ob klein oder grosse Angelegenheit, wichtig ist, dass es da ist und immer wieder auftaucht.
In den obigen Beispielen , gibt es immer eine Wiederholung, und zwar im Kopf (wiederkehrende Gedanken) und auch direkte Begegnungen, welche die Vorfälle immer wieder neu ins Gedächtnis und Emotionen rufen .

Es sind eigentlich irrelevante Begegnungen, welche nicht lebensnotwendig sind, jedoch sehr emotional belasten.

Hier soll nun, anhand der beiden Beispiele, herausgefunden und getestet werden, wie diese Angelegenheiten abgeschafft werden können.


- nur schon durch das DARÜBER nachdenken, verschwinden ein Teil des Gewichtes der Angelegenheit (wie eine Art Neutralisierung, von aussen betrachtet)

GROLL

Übungen Augenbewegungen , Verstehen, Anwenden, Verschwinden

2 Beispiele, zwei unterschiedliche Werte

es ist egal , was es ist, ob klein oder grosse Angelegenheit, wichtig ist, dass es da ist und immer wieder auftaucht.
In den obigen Beispielen , gibt es immer eine Wiederholung, und zwar im Kopf (wiederkehrende Gedanken) und auch direkte Begegnungen, welche die Vorfälle immer wieder neu ins Gedächtnis und Emotionen rufen .

Es sind eigentlich irrelevante Begegnungen, welche nicht lebensnotwendig sind, jedoch sehr emotional belasten.

Hier soll nun, anhand der beiden Beispiele, herausgefunden und getestet werden, wie diese Angelegenheiten abgeschafft werden können.


- nur schon durch das DARÜBER nachdenken, verschwinden ein Teil des Gewichtes der Angelegenheit (wie eine Art Neutralisierung, von aussen betrachtet)



Groll, 3. S Gefühl, Produkt von wiederkehrende Gefühle und gedanken4


Guten verstehen umsetzen wiederkehrende Gedanken und Gefühle, Begriff, Groll, groll ist anzusiedeln bei Verteidigung ist Kroll ein individuelles Gefühl und individuelle Gedanken hauptsächlich vielen angesiedelt ist dies ist eine starke Emotion und wird normale Weise rund um den Brustkorb lokalisiert dies könnte auf Verteidigungsmodus hindeuten Reform kann zu komischen Situation Gedanken führen mit auch leichter Aggression Unterstreichung gilt es nun zu analysieren und zu verstehen warum wiederkehrende Gedanken und Gefühle diesen Groll machen vermutlich ist es so dass Groll durch eine Wiederholungstat entsteht und daher umso schwieriger ist wieder wegzubringen da Gedanken wiederkehrende Gedanken und wiederkehrende Gefühle ein drittes Produkt generieren eben dieses Grolls der Grill ist der Schlüssel zum abschaffen von sich wiederkehrend kehrenden Gedanken und wiederkehrenden Gefühlen analog dem Test J&J


Groll 

Es kann passieren, dass bei einer Konfrontation mit einem anderen, der Gruppe zu gehörenden, Individuum, eine Person sich korrekt verhält, enteskalierend, und ruhig. Trotzdem kann es vorkommen, dass in der Nachbearbeitung ein Groll hochkommt, trotz der "Augenbewegen - Praxis". 
Dies ist sehr komplex, denn die Verteidigung des Ichs ist das höchste und ältste Gefühl. In einem solchen Falle (Vorfall Sbahn) wird zwar korrekt verteidigt, mir Ruhe und Entskalierend, jedoch in der Verarbeitung kommt ein 


FRAGE:
Würde ich mich besser fühlen, wenn das mit den Nachbarn oder Gehirnlosen wegfallen würde oder würde es ersetzt werden?


Was ist das? Was kann ich dagegen tun?

werden?





Beispiel:

also der Groll entsteht wenn eine Erinnerung kommt, die an etwas von früher erinnert oder gefühlt wird oder passiert ist 
, Erinnerung örtlich oder gegeben.
Ich  vorbereite mich  auf die Situation, um zu reagieren kann aber nicht, denn Machtgefälle ist da , (z.B. Gesetze, kulturelle und gesellschaftliche Formen, Politik, das einen hemmt zum das Ausführen z.B bei der gehirnlosen Arbeit oder bei den Nachbarn





chuldig gemacht, obwohl unschuldig, vom Opfer zum Täter, eine spezielle , unique Form der Gesellschaft des Homosapiens


J.ON NEUES GEFÜHL MACHT MISSBRAUCH , UNSCHULDIG SCHULDIG, EINE METHODE DER MACHT DES HOMOSAPIENS 10.23


Es ist ein wahrscheinlich Uniques Gefühl des Homosapiens, immer zuerst die Schuld von sich zu weisen, das muss ein Reflex sein, nicht nur bei Machthabenden (Politiker, Verantwortliche, Militär) , das Eingeständnis ist wahrscheinlich das Schlimmste für eine 90 % Homosapiens-Gattung. Dies wird auch ersichtlich, dass Du das Wissen des Lügens (Leugnen, Umdrehen, Verdrehen , jemanden zu schieben). 

Das zeigt auch der Umstand, dass der Homosapiens als Einziger (Leider) eine Form der Verteidigung erfunden hat (Anwätende), diese Vertreten sogar Schulidge, mit dem Ziel, aus ihnen Unschuldige zu machen . Da von dieser Berufsgattung viel Geld gegeben wird, werden diese auch alles daran setzten, die Unschuld zu vertreten, um jeden Preis, Geldlich und Empathisch als auch Moralisch.

Diese Gefühl der OooohnMacht ist ein ganz kompliziertes und neues Gefühl, welche in der evoultionellen Entwicklung erst spät hinzugefügt wurde, der Ursprung muss in einer sehr sehr alten Gefühlsform vorhanden sein (sterben, verhungern, verjagdt).

Konsequenz: sich nicht ausgegrenzt fühlen, dies ist ein Machtspiel der komplexen und stukturierten Form des Homosapiens (Gesellschaft) , welches um jeden Preis laufen muss. Ist keine passende Form von Schuldigkeit vorhanden, wird eine konstruiert. Dies ist ebenfalls eine komplexe Form dieser Gesellschaft des Homosapiens. 

Konsequenz: nicht mit den Gedanke auffressen lassen, gebundene Energie Zellteilung Verarbeitung kann angewendet werden.








Boomerang
der sehr emtional "nachbearbeitet", bis hin zum kaplltmache



Ausgegrenzt
Ausgegrenzt werden wichtig wenn man sternfrau ausgegrenzt wird dann sich selber ausgrenzen anstatt versuchen hineinzukommen in die Ausgrenzung selber Ausgrenzung ergibt die bessere Überlebenschance und Gefühl weil die anderen dann bemerken dass du überleben kannst ohne sie und das ist für die Gesellschaft das schlimmste

Gehen Sie aus meinem Garten   Erklärung     bbbbbbbbbb      10.12.23





Gefühle: Es ist in der Gruppengesellschaft immer so, dass die anderen Gruppenmitglieder, vor allem in der hochentwickelten, eng zusammenlebenden Gesellschaften, die Anderen in den eigenen Garten kommen, ohne dass dies gewünscht ist. Sei dies durch die geographische Enge oder durch die emotionale Enge (ich will, ich will das was du hast, du hast integriert zu sein, du hast zu ...  . 

Als erstes gilt es, die Gesellschaft nicht in den Garten zu lassen, die Gesellschaft, welche schon im Garten ist , hinauszuwerfen, und vor allem: 

den Garten zu pflegen : durch eine Verweisung aus dem Garten, heisst das nicht, dass die Gesellschaft nicht wieder kommt. 
Die Gedanken von Wehren (zum Beispiel Macht und Machtmissbrauch (Abhängigkeit), Missbrauch Vorsetzende, Missbrauch Gruppenelite, Missbrauch Ausgrenzung) kreisen immer, daher ist es möglich, den Garten von der Gesellschaft freizuhalten, und die gewünschten Individuen , welche im Garten sind, zu verteidigen.

Dies ist ein Prozess, wie bei einem biologischen Garten, er*sie muss immer gepflegt sein, 

ABER SO WIE DU*ICH WILLST, UND NICHT ZUM GEFALLEN DER GESLLSCHAFT (kann auch eine Option sein).


Im Garten sollen die Deinen sein, und Du*ich können jederzeit Individuen hereingelassen werden

Legalisierung : 
Wehren 
das erste Gefühl (Überlebensgefühl) ist das Wehren (Verteidigen) , erstmals gegenüber anderen Zellen (die sich paaren wollen)

das zweite Gefühl (Verteidigen) eines anderen (dies ist als erweitere Form der Vermehrung)



Gruppenanwendung Zusammenschliessen von Abhängigkeit machen (Begriff Homosapien: (Ohn)Macht 
            dies ist eines der stärksten und beängstigenden und nachverfolgenden der Gefühle, in diesem Gefühl wieder spielgelt sich alles : Ungerechtigkeit, "Angst (Begriff Homospaiens)", Wehrlosigkeit

------------- > Gruppenanwendung Zusammenschliessen von Abhängigkeit machen das Ich-Wehrlos-Machen (Wehrlos ist ,wenn ich mich nicht wehre, nicht wehren kann, oder beim Wehren , davon ausgehen muss, dass ich "verschwinde")




Erstes Gefühl : Verteidigung eines anderen



ICH - Fehler gefühl : 


Wehren : SICH WEHREN IST DAS WAHRSCH.ERSTE+BESTE gEFÜHL(VERTEIDIGUNG ICH , VERTEIDIGUNG ANDERE (EMPATHIE),IST AUCH SINN DES LEBENS 


Vorteil Gefühl Kennen :  GEFÜHL INDEX-WER EIN GEFÜHL KENNT,+VERSTEHT,KANN DAMIT UMGEHEN+ES STRESST WENIGER,WEHREN ALS GEFÜHLMOTOR ( verstehen was Gefühle sind , und damit umgehen , november 2023 )
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