Stichwort Stelle Nadhere Angaben Tel www

AIDS | HIV-Aidsseelsorge Zirich | Beratung, Begleitung, Selbsthilfegruppe 1044 255 90 55 | www.hiv-aidsseelsorge.ch
Aids-Hilfe, ZAH Anonym, Aids-Beratung 044 455 59 00 : www.zah.ch
HIV Test (Universitatsspital) Anmeldung 5 Anonym, Test und Beratungsstelle 044 255 23 06 www.usz.ch

Allround Kork Studenten helfen (Daniel Lagneaux) Startup Egal was. Auf Kork kann man jede Art von Arbelt 078 781 45 06 www.kork.work
: emem Kork Studenten vergeben. ! :
Putzen Entsorgung, Babysitting, Partyhilfe, Handyman
: Gartenarbelten, Fensterputzen etc. everything!
: i Man erhalt Offerten von Studenten, sobald man den |
Auftrag abgibt. Die Stundenansatze liegen zwischen 10 —

20 -
Amter Kesb Kinder- und Erwachschenenschutz 5 Bei Selbst- oder Fremdgefahrdungen 0444121111 ;www.stadt-zuerich.ch/kesb
Sozialzentrum Albisriederhaus Finanzen, Beruf, Kinder, Schule 044 4127777
Intake Sozialzentrum Informationszentrum Fir alle Arten von Auskunft Gber Triagen 044 4127000
éAmt flir Ergdnzungsleistungen Erganzungsleitungen zu AHV und IV 0444126111
éAmt flir Jungend- und Berufsberatung 043 25996 00
Stadtische Gesundheitsdienste Praventive Beratung 058 404 48 36
: Gerontologische Beratungsstelle Sil  Praventive Berautung vor Ort 104441477 77 |
Alkohol AA (Anonyme Alkoholikerinnen) Betroffene 0848 848 885 www.anonyme-alkoholiker.ch
 lmAAkAnon  iangehorigevon Alkoholikerinnen 10848848843 wwwalanonch |
| 1062 29552 16 |
"""""""""" Baveskrewz lgerawngsstelle T 0442622727 | wwwblaveskreuzzuerichch |
| | |044 2720437 |
"""""""""" Fachstelle fiir Alkoholprobleme ZFA | Beratung und Therapie, Gruppenangebote 10434447700 | www.zfa.ch wwwfabb.ch |
Fachstelle fiir Alkoholprobleme FABB Bezirk Biilach 044 804 11 66
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; t-aIk an der Bederstr. 130 (beim Waffenplatz) :Treffpunkt fur Alkoholikerinnen (Alk. trinken erlaubt) ! 1044 211 00 24 | : Internet - Wegweiser
' 1 Offnungszeiten 10.15-17.30h ' '

Alter :Allgemeine Infos / Seniorenwegweiser : ' Portal flir Senioren und Angehorige www.betagtenbhilfe.ch
T Beschwerdestelle fur das Alter UBA ¢ \Unabhangg Mo-Fr13-170 0584506060 wwwaubach ]
T Gemeinsam im Alter (fr i{e}"Ei;t;gt'é}{h}{f'e""é}e}};tﬁ}{; Besuchsdienst (Stadt) 044 284 20 40, www.stiftung-gemeinsameme |
Ziirich) 5 alter.ch
""""""""" {Senioren fir Senioren in Riesbach ~ |FurRiesbach 0796803695 0443820616/ wwwsfszolikonch |
. iRentarentner | Telefon unsicher! | 05262460 00; www.rentarentnerch |
. lQuartiertelefon inWitkon | Frau Angermann | 0443802310 |
'"'""""""'"éé}'c;Ht};;{s'y'éﬁ.;t}};c}{;s"z'e'r'{t}ﬂr}%'H'égib'a}ﬁ'*'é}e}'a'tﬁ}{;s'e'{'s'{c;};}{;e}}'ae}' seelischen und ig'é[s'age'h"*b'zi&'ééé' 1411 wwwpukehch |
5 PUK 1 Gesundheit auch fir Angehorige :
""""""""" Garomtoiogeche Bersrangesaiie 5L ankiarangen, Beratung, wasbesuche T Gaa w14 77 7 imierner - wegwaier T
"""""""""" rojekt wegbeleitun Frau Barbara Mor! | Begleftung durch / nach schwierigen 1076 21040 62 hspes/jmwnishvetchimiernyireni |
: : Lebenssituationen lligenarbeit/projekt-wegbegleitung
| DEMENZAlle Adressen gebiindelt P o www.demenzzuerichch |
""""""""" Aiheimervereinigung Entlastungsdienst | loassooroz ]
. AlzheimerBeratungsstelle fur Angehorige i 043 499 88 63} www.alzheimerschweiz.ch/zuerich/home]
McdixGruppenpraxis (ehemals Memory Dr. reneBopp  loa3essoso, |

: clinic Stadtspital Waid)
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: ' Pro Senectute Kanton Ziirich iSonaIberatung, Reinigungs-, Finanzhilfen, Besuche, §058 451 50 00 WWW.pro-senectute.ch

Sozialversicherungsanspriiche abklaren,
' Treuhanddienst fir Menschen ab 60 Jahren. , ,
: Mahlzeitendienst Stadt Zurich 1058 451 50 03

Apotheken ! Apotheke Bellevue, Theaterstr. 14, 8001 ZH : 24h / 365 Tage 1044 266 62 221 www.bellevue-apotheke.com

:Apotheken -Notfalldienst Notfalldienst der nachst offenen Apotheke im Kt. ZH: §0900 55 35 55
! ' Fr. 1.50/Min. : :

e

Arzte §Sanitét, Rettungsdienst Notrufnummer 144 .
iamm Café Med kostenlose med. und psych. Beratung menschenmedizin.ch
' 2 + 4. Montag im Monat, 15-18 Uhr, Café Neumart, I |
. Neumarktgasse 28 . .
E 1SOS Arzte 044 360 44 44
"""""""""" permanence HB Zirrch (ohne Voranmeldung) (07- 22 Uhr tigich 0442154444 |wwwpermanencech |
"""""""""" Stadtaraticher Dienst SAD i niaufstelle fur alle Angebote 10444124357 wwwstadtauerichch/iompass |
"""""""""" Swdmpriwad T Nottalistation, Unfalle und akute Erkrankungen 104436622 11 Internet - wegwerser ]
"""""""""" Toxologisches insttet 7 Notfallberatung zu Giften, Medikementenete. a4 T
iZahnarzt §Zahnérzte und Dentalbehandlungen (giinstig) 5044 3222800 iwww.zahnfee28.ch
Ausldnder iAOZ Asylorganisation Stadt Ziirich Bildung, Arbeitsintegration, Sozialhilfe 044 415 65 00 Internet - Wegweiser
Innen Betreuung und Nothilfe, soziale Integration | |
"""""""""" Aozmedios T Nermittiung (kultur) Ubersetzer 10444156690 |Internet - Wegweiser |
"""""""""" Dolmetscher - Verstindigungsnotfall | Vermittlung rund um die Unr / 3 Franken/Minute 0842442442 |www.0842-442-442.ch |
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FIZ Fachstelle Frauenhandel und Beratung Frauenhandel, Aufenthaltsbewilligung, 044 436 90 00 www.fiz-info.ch
Frauenmigration iLProst'itut'ion, div. Sprachen
"""""""""" Infodona Beratungsstelle fiir Migranten und | Familie, Recht, Finanzen, Gesundheit, Beratungin 10444128400 |Internet - Wegweiser |
Migrantinnen in der Stadt Ziirich iversch. Sprachen, vorab Termin vereinbaren ' '
"""""""""" 'Konfliktophon, Beratungsstelle fir | Di/Mi 10-12.30, Do 15-18h kostenlos 10444156666 |wwwkonflitophon.ch |
Kulturkonflikte | | |
"""""""""" Meditrina fir Sans-Papiers | Kostenlose medizinische Versorgung 10443602872 \www.srkzuerichch |
""""""""""" Migraweb, Leben in der Schweiz | Information, Online-Beratung in versch. Sprachen | iwwwmigrawebch |
- isAHZirichRechtsberatungin Wihelmstrasse 10,8005 0444465000 wwwsshzhch |
rauslanderrechtlichen Fragen, z.B. 1 Jeden Dienstag 9-12h CHF ' '
| Familiennachzug 150.00/Std.
___________________ SollnetzZurlch Hilfsstiftung fiir Asylantinnen 1044 291 96 94 | www.solinetz-zh.ch
"""""""""" Augenaufl Aglantenhife  lGrundrechtefarale | lwwagenauich |
Sans-Papiers Anlaufstelle Di 13-16, Mi 15-19h 043 960 87 77 :www.sans-papiers.ch
"""""""""" Zircher Beratungsstelle fur Asylsuchende | Rechtshilfe in Asylverfahren 10444546030 |wwwzbasylch |
DAF Hilfe bei Arbeitslosigkeit / Bewerbungen | Badenerstrasse 41/ Am Stauffacher 0442986080 {www.dafch |
Behinderte  Bahnhofhilfe | Tagl. 06.45-21.15h, kostenlos 044 21192 77 | www.bahnhofhilfe.ch
"""""""""" ‘Entlastungsdienst ~~iEntlastungsdienst fur Angehorige 10447411330 \www.entlastungsdienst-zh.ch |
"""""""""" Insieme Treffziirich | Verein fir Menschen mit einer Behinderung 104427196 36 |www.insieme-zuerich.ch |
"""""""""" nsiemeziirich ~iVereinfirUnterstiitzung und Aktivititen 0443812105 \www.insieme.ch |

103130050 20 |

e

iVisoparents Unterstiitzung fir Elttern mit behinderten Kindern §043 3551020 iwww.visoparents.ch

___________________ L
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iPro Infirmis Fur Menschen mit kérperl. oder geistiger Behinderung ! 044 2994411 iwww.proinﬁrmis.ch
:und deren Angehérigen . .

"""""""""" ;’ééc}}'t's'sé};{d'n'g"f}j}'é'e'ﬁia&;{e"""""""'"'{'T'e'{.'Aij;n;infi""""""""""""""""""""""""";Lblil'ziii"sé'z'é"E'v'v'v'v'v'v'.}ﬁtég};ﬁ&;h;H(i{c;;fc];""""'
Drogen iada-zh, Angehdrigenvereinigung Beratungsstelle, Gesprachsgruppen 5044 3848010 iwww.ada—zh.ch

 Drogenabhingiger ZH ' Kostenlose mail- -beratungen : |
"""""""""" He'[;;;{f;;;{J(;;'{/E\'/B)ij"""""""""""""" Unentgeldliche Beratung fiir Eltern und Angeh.  :0800104004 {wwwvevdaich |
""""""""""" Sorialwerke Pfarrer Sieber  isonalberatung, Nothitfe 0433365080 |wwwewsicberch
"""""""""" Zentrum fiir Abhangigkeitserkrankungen PUK | Ambulantes und teilstationdres Angebot, Therapie 1044 2055800 |www.pukzh.ch |
Ehe / iEhe- u. Familienberatung, Zentralstelle Emzel- Paar-, Rechts- und Budgetberatung, Medlahon 044 242 96 60 iwww.zefzh.ch
Partnerschaft fur Trennungs- und Scheidungsvereinbarungen ' :

SOZ|aItar|f div. Sprachen

IG Binational, Verein Infoaustausch bei binationalen Partnerschaften 079 416 67 22 ' www.ig-binational.ch

Institut flir Systemische Entwicklung IEF Therapie fir Einzelne, Paare, Familien, Mediation 044 362 84 84 :www.ief-zh.ch

Kirchlicher Sozialdienst Zarich  Finanz. und personliche Beratungsstelle :044 2685010 :www.ksdz.ch

iPaarberatung Zirich ehem. Okumenische : | Einzel-, Paarberatung/Therapie. Mediation (auch 044 242 1102 iwww.paarberatung—zh.ch

'Eheberatung ' Eltern/Kinder), Rechtsberatung Familienrecht '

iPaarberatung Kt. Zlrich iAuﬂistung aller Bezirke ; iwww.paarimpuls.ch
Eltern / Elternberatungsstelle der Stadt Zurich Soziale Dienste Zirich div. Angebote 043 44464 70 Internet - Wegweiser
Familie i : :

Elternnotruf Beratungsstelle 24 Std. auch fiir erwachsene Kinder 0848 35 45 55 www.elternnotruf.ch

«Rotkdppchen» vom SRK Kanton Ziirich Kinderbetreuung bei Krankheit, Unfall, Krisen der Elterni 044 360 28 54 https://www.srk-

; ; ; i zuerich.ch/damitim-notfall-die-

kinder-betreut-sind
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Internationaler Sozialdienst SSI Beratung bei Int. Besuchsrechtsregelungen, Adoption, 044 366 44 77 iwww.ssiss.ch
'  Schutz des Kindes etc. ! !

' ' '
___________________ D

iJugendsekretariate Kt. Zirich Angebote und Veranstaltungen 06127104 56 www.lotse.zh.ch

Mutterhilfe Umfassende Hilfe bei Schwanger- und Elternschaft 044 241 63 43 :www.muetterhilfe.ch
"""""""""" Verantwortungsvoll erziehende Viter und | Beratung fiir alleinst. Viter + Miitter, ab 10.30h 10796459554 | wwwvevch |
Mutter VEV 1. Montag im Monat im Zentrum Karl der Grosse 056 552 02 05
Essen Essen, glinstiges Caritasliste Register 4 + 6

b o o o o o o o o o o o o e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e mm e e
e

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tischlein deck dich: Abgabe Lebensmittel Bezugsberechtigung wird von Sozialzentren erteilt 052 244 44 88 www.tischlein.ch

Gratis Getrankelieferung Qwell 0848 044 400 www.qwell.ch

Mahlzeitendienst fiir Senioren in Zollikon 044 395 45 90 www.blumenrain-zollikon.ch

iVon Pro Senectute und Migros (ehem.
Mahlzeitendienst) .
| Fr Personen die sich im Internet nicht so wohl fiihlen,
kdnnen Angehorige oder NBH direkt die Bestellungen |
platzieren lGber die Homepage.

Casa Gusto 058 475 90 90 Www.menu-casa.ch

Gratis Getrankelieferung bei Farmy 043 300 86 60 www.farmy.ch

Essstorung Adipositas Stiftung Beratungsstelle fiir Essslichtige 044 25154 13 www.saps.ch

1 Zentrum fiir Menschen mit Essstérungen i Beratung und Selbsthilfegruppen 104429117 17  www.essstoerung.ch
Fahrdienste :Behindertenreisen Ziirich i Fur weitere Strecken ausserhalb 044 272 40 30 www.vbrz.ch
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Rollatour

1079 408 79 79 | www.rollatour.ch/

Sanmobil Patientenfahrdienst

SanMobil ist ein gemeinnitziger Verein mit Eintrag im 079 87077 57 www.sanmobil.ch
'Handelsregister, welcher einen Fahrdienst fiir ;

' Patientinnen und Patienten (vorerst) im Grossraum
: Ziirich betreibt. Im Vordergrund steht die Mobilit4t
kranker Menschen.Typische Fahrten betreffen Spital-

Patienten, welche von zuhause abgeholt wreden (auf
: Wunsch an der Wohnungstiir) und zu ihrem
ivereinbarten Termin ins Spital gefahren werden. Bei

i Bedarf auch wieder zuriick! Oder von Klinik zu Klinik
bzw. bei Spitalaustritt an einem anderen Ort.

iTaxi Jung

' Normales Taxi, jedoch mehr Geduld fiir Senioren 1044 271 11 88 | www.taxijung.ch

' SRK Fahrdienst

Min. 5 Arbeitstage im Voraus melden. Beim Arzttermin 5043 3882540 iwww.srk—zuerich.ch
'nachfragen, wie lange, damit abgeholt werden kann. '

' Bei der Anmeldung fiir die Fahrt ist es wichtig, dass Sie '

ehrlich sagen, was genau gebraucht wird.

iWenn ihr Mann halb getragen werden muss, gehtes !
nicht, da die SRK-Fahrer meistens selbst zw. 70-80 J. alt
isind. Wenn ihr Mann einfach Unterstiitzung/Sicherheit !
braucht, macht das jeder Fahrer auch bis zur '
iWohnungstUr hoch. Diese begleiten im Spital auch bis
zum Info-Schalter, dort muss jedoch das Spital eine
Person haben, die weiter begleitet.

SRK OV — Begleitdienst zu Fuss

| 044388 2550 |
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iTixi Taxi Fahrdienst fir Behinderte nur Mitglieder 0848 002 060 iwww—t'ixi.ch
; ' Bitte geben Sie unbedingt an, dass der Fahrer bis in ;

den 2. Stock (Wohnungstiir) begleitet werden muss, dasi
1 geht! Sie missen das jedoch bei der Bestellung der
 Fahrt dazu schreiben!

: Pro Mobil  Fahrdienst (einkommensabhingig) 1 044 278 90 00 | www.promobil.ch

iGutscheine 16/Monat Fahrtkosten noch 5.50 CH muss
ivom Arzt verschrieben werden.

Finanzen éAmt flr Zusatzleistungen zur AHV/IV éAkaérungssteIIe flr Erganzungsleistungen ;044 4126111 Internet - Wegweiser
| Birospitex/Admin. Spitex Limmat Seefeld 0848 00 01 61 1058 404 36 36 |

"""""""""" Biirgschafts- u. Darlehens-Genossenschaft d. | Beratung Uberbriickungshilfe (nur fiir ref. Kirchen- 10444923990 {www.bueda-zhch |
evang.-ref. Landeskirche Kt. Zlrich BiiDa Mitglieder mit Wohnsitz im Kanton Zirich) : :

- ‘Caritas. ischulden-und Budgetberatung: Mo-Fr 13.30-17h 044 366 68 68 | www.caritas-schuldenberatung.ch |
: Hotline gratis, Schuldenberatung, Mo-Do 10-13 Uhr ;0800 708 708

""""""""""" Kirchlicher Sozialdienst Zirich Stiftung  : Schuldenberatung, Mannerwohnhaus mit Teilbetreuung; 044 268 50 10 |www.ksdzch |

"""""""""" ProSencctute KantonZirich | Sozialversicherungsanspriiche abklren, Treuhanddienst|058 45150 00 | www.pro-senectute.ch |

ifUr Menschen ab 60 Jahren

Sozialwerke Pfarrer Sieber Sozialberatung, Nothilfe, Unterkiinfte ;043 336 50 80 : www.swsieber.ch
"""""""""" Sozialzentren  iRegister7 b
"""""""""" \Winterhilfe Kanton Zirich | Finanz. Beitrage und Sachhilfen Mo, Di, Do morgens 04427126 48 |wwwawinterhilfech |
§Zentrale Abklarungs- und Vermittlungsstelle Nothilfe fiir Menschen ohne festen Wohnsitz und ;044 412 64 21 Internet - Wegweiser
| ZAV ‘ gestrandete Touristen ' !
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Frauen iAppeIIa Informahonsstelle zu Schwangerschaft, Kinderlosigkeit, ! 044 27306 60 : www.aggella.ch
Verhutung und Wechseljahren L :
"""""""""" ‘bif Beratung bei hauslicher Gewalt  Physische und Psychische Gewalt in Partnerschaft 1044 2789999 | www.bif-fravenberatung.ch |
"""""""""" Castagna Beratungs- und Infostelle  F und M die als Kinder sex. Missbrauch erlebten {044 360 9040 | www.castagnazhch |
"""""""""" Frauen Nottelefon bei sexueller Gewalt ~|Beratung fiir Betroffene und Angehérige 044 2914646 www.frauenberatung.ch |
"""""""""" ‘Frauenheilkunde/ Familienplanung Poliklini- {Unispital Zarich 10442555036 jwwwuszch |
tken
""""""""""  Frauenambulatorium, Fraenheilkunde | Beratung fur Schwangerschaftsabbruch ete. 044272 7750 | wwwirauenambulatorium.ch |
' ' Mo und Do 9-12, 14-17h ! !
"""""""""" Frauenbund Zirich, evang. ~ |Sozial- und Rechtsberatung fiir Frauen 0444057330 | wwwvefzch |
"""""""""" #};lj;n'sﬁr}'a'zﬁ}}éﬁ'k;'t};""""""'"""'"""?B'é};'t'aags';iéii;fﬁ}'é'c}{&&;n'g"e}'e'LHA'MJ&;F.H'N';{t'""'"642{565'5'5"6'6"'QV'QV';;}};L;AEQ;{J;H'c};'"""""""
"""""""""" Fravenhaus Zirich Violetta | fur gewaltbetroffene Frauen, 24h Helpline 1044 350 04 04 {wwwiravenhauszhuch
"""""""""" Mitterhie  Sorialberatung, Familiencinsatz, Gratisborse 10442416343 {wwwmuetterhifiech
""""""""""" Postnatale Depression Schweiz ~|Infos Giber Depression nach Geburt ~~ © www.postnatale-depression.ch |
. ischwangerHife' iBeratungund Unterstitzung anonym, kostenlos 0800505800 |www.hilfeschwangerch |
 Verein Inselhof Triemli ' Mo und Di 8.45-12h, 12.45-16, Do 8.45-13, 15-19h | '
EZUrcher Frauenzentrale Budget-, Rechts- und Laufbahnberatung 5041 725 26 66 Ewww.frauenzentrale.ch
Freizeit EAufenthaItsréume/Essméinchkeiten ELCaritainste Register 4
"""""""""" Allegretto Freizeitverein ~fur psychisch beeintrichtigte Menschen organisierte 079 88046 90 | www.allegrettoclubch |
' 1 Tagesausflige ' '
"""""""""" g'k;f;'ki.a;"'"""'"""'"""'"""'"""'""'g"ka's'té};i&s;;'{n't'é}ﬁe'a{a};'fllr'A'r}HJt;Béi};{f'f'eRe"""""'"645'2'455555'g}v}v};fk';ﬁk'{{c'kﬂ'c];'"""""""""""
Zirich Gratisangebote ETagesaktueIIe Angebote wie Konzerte, Basteln etc. www.zuerichunbezahlbar.ch
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Giftinfos iToxikoIogisches Informationszentrum Vergiftungsnotfalle 24 Std. 145 .
Nicht dringende Anrufe 044 251 51 51
Hilfe Kinderpflege ambulant / Kinderspitex / kispexi Kontakt §0842 400 200 iWWW.kinderspitex—zuerich.ch
zuHause |  Anmeldung und Info, an 7 Tagen 8-22h 0840400 111 |
"""""""""" Kompass Case Management ~:fiir Menschen mit komplexen somatischenund 1044 412 58 58 | wwuw.stadt-zuerich.ch/kompass |

' psychosozialen Belastungen

e e e i s e T T |

Enlastungsdienst Unterstutzung flr Pflegende Angehorige 044 741 13 30 : www.entlastungsdienst.ch
iNachbarschaftshife | Forderungund Unterstitzungvon Kontakten | iwwwnachbarschaftshilfe.ch |
Stadt Zurich und div. Bezirke, Register 5
"""""""""" palliative Care ZH/SH L 044240 16 20 | wwwpalliative.ch wwwpalinetz.ch|
in dringenden Fallen ausserhalb der Birozeit Helpline 0844 000 800
Psychospitex Psychiatrischer Betreuungs- und Spitexdienst §043 8172121 Ewww.psvchiatriespitex—zuerich.ch
"""""""""" SRKKantonZirich ~iSalute, SOS-Beratung, Fahrdienste, Register9 10443602860 |www.srkzuerich.ch |
"""""""""" 'Sitex ~~~iDiv.QuartierZentreninderStadtZirch 0584044700 'wwwspitexzuerichch |
| Kt. Zurich und ganze Schweiz 0842 80 40 20 www.spitexzh.ch
iStreetchurch Zirich Umzlige, Reinigungen und Aufrdumen §044 55242 32 iwww.streetchurch.ch
Homo- ' Homosexuelle Arbeitsgruppen Ziirich HAZ | Schwulenberatung Do 19-21h 1044 27122 50 | www.haz.ch
sexualitit ' Lesbenberatung Mo 19 -21h 1044 27170 11
"""""""""" RainbowlineSchweiz  TelefonberatungMobisD019-21h 10848805080 |wwwrainbowlnech
Kinder / Beratung und Hilfe Telefon 147 ETeIefon-, SMS- und Chatberatung 147 iwww.147.ch
Jugendliche Cyber-Mobbing Infos
EOJA Geschaftsstelle Organisierte Jungendarbeit 3043 244 74 64 Ewww.oja.ch
"""""""""" Jugendberatung ZirichCity ~ iTagichabloh 0444128350 |Internet-Wegweiser |
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Jugendberatung Ziirich Nord : Mo/Mi/Do/Fr 10-13 und 14-18h 1044 316 60 60 | Internet - Wegweiser
"""""""""" Jugendberatungsangebote im Kt. Zirich _ Liste aller Beratungsstellen im Kanton, 13-25 Jahre 04441283 50 |www.ugendberatung.me
"""""""""" Jugendseclsorge kt.Zirich | Berufs-, psychologische und soz. Beratung, Projekte |04 2666969 |wwiugendseelsorgech |
"""""""""" Kinderbetreuung zu Hause im Notfall SRK Bis 12 Jahre, Register 8 10843602854 |wwwsrkauerichch
"""""""""" Kinder- und Jugendpsychiatrie USZ i Therapie ambulantund stationar 10434992626 \www.kipdzhch |
"""""""""" 'Kinderpflege ambulant / Kinderspitex / kispex | Kontakt 10842400200 wwwkinderspitex-zuerich.ch |
: iAnmeIdung und Info, an 7 Tagen 8-22h 50840 400111
Kispex-Helpline rund um die Uhr ;0840 400 100
. Vioparentsch Elternblinder, seh- und mehrfach behinderter Kinder {043355 1020 |wwwuvisoparentsch |
""""""""""" Kinder psychisch kranker Eltern ¢+ 0502662045 |wwwhinderseelech |
"""""""""" ita Selnau /Kinderhaus Entlisberg | losgarzsezs:
"""""""""" Madchenhaus Krisenintervention u. Zufluchtstelle 14-20 Jahre  |04434149.40 |wwwmacdchenhaus.ch
"""""""""" Schiupuus | Sorgentelefon, zuflucht fir Kinder - 18 jahrig/ 24 Std. {043 2682266 |wwwschluphuusch
Kirche Bahnhofkirche Gesprachs-, Zeit- und Freiraum §044 2114242 iwww.bahnhoﬂdrche.ch
"""""""""" Katholische Kirche Kt. Zarich ! Infos Uber Seelsorge, Soziales, Bildung, Kultur 10442661212 {www.zhkathch |
Reformierte Kirche Kt. Ziirich Infos Uber Seelsorge, Soziales, Bildung, Kultur §044 2589111 iwww.zh.ref.ch
"""""""""" Telebibel ~ iAltesundNeuesTestament 0442522222 |www.telebibelch |
Manner Mannebiro Mannerberatung gegen Gewalt 5044 242 08 88 Ewww.mannebuero.ch
"""""""""" \Mannschaft ~iBeratungzu Trennung, Scheidung Nottelefon (07945063 63 |www.mannschafftch |
' - fiir Vater 24 Std. 107945027 17 |
. iMé@nnerhass Gewaltschutzfir MannerundihreKinder 10795588579 |wwwzwueschehaltch |
0565520870 |
Mobbing Mobbing Beratungsstelle Mobbing und sexuelle Beldstigung 5044 4501016 ;www.fachstelIe—mobbing.ch
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Notfall iApotheken Notfalldienst :Not'falldienst offener Apotheke im Kt. ZH: Fr. 1.50/Min. 10900 55 35 55 !

"""""""""" 5'&5&5{5&'&)&5&5}ip}'s'y'ér}};{e}"sjt'a'a{zljé.'c}}"""{"""""""'"""""'"""""'"""""'"""""'""Tb’ziﬁz’i“z’i’z’i’""""'"""""'""""""""""""
: Ubriges Gebiet isiehe auch unter Arzte 5144

"""""""""" Notfallseelsorge ref /kath. Kirche 144 a4 L

"""""""""" g'é'p;%é}'sé};{q'n'g"z};}'.éi{""'"""'""'"""'"":'6;,%;;;'v};'n"s't}};&a}é,'Li;lj;i.'c'h';r"u}%a"s'é_;ijéi{é}""""'""'5'624"255216'sﬁb"'V'V'QV'QJ(;EZHEH"""""""""""""

' Gewalt, Strassenverkehr, Zwangsmassnahmen

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Ubernachtungsméglichkeiten / Notunterkunfti Caritasliste Register 4

Psychiatrie Equilibrium :Verein zur Bewaltigung von Depressionen 0848 143 144 iwww depressionen.ch

___________________ I______________________________________________________L_________________________________________________________________ B R R P L L PP EE TP PEEEPPEEER
'

'Interessengemeinschaft fir Sozialpsychiatrie :Begleitetes oder betreutes Wohnen 1044 240 16 90 ' www.igsp.ch
1 Zirich 1GSP ' ' '

Kompass : Krlsenmtervenhon, Psychosoziale Begleitung :044 412 58 58 : www.stadt—zuerlch.ch/kompass

: i Klinische Begl. Im Ambulatorium Kanonengasse

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

KIZ Kriseninterventionszentrum Ziirich 24 Std-Betrieb / 365 Tage 044 296 73 10 www pukzh.ch
Misch Biller-Stiftung Begleltung im Alltag 044 361 34 44 www mischbiller.ch
Notfallpsychiater :Stadt Zirich Ubriges §044 4212121 Internet - Wegweiser
: | Gebiet 1144 '
Pro Mente Sana Psychosoziale und Juristische Telefonberatung fiir 0848 80 08 58 www.promentesana.ch
i Betroffene und Angehdrige 1044 240 38 76
' Psychex ' Verein gegen Zwangspsychiatrie 10848 00 00 33 | www.psychex.ch
! ! 1044 818 08 70 |
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| psychiamischePoliklinkUSZ Psychotherapiestation Culmannstr 8 10442555280 [wwwpsychiatrieuszch |

T esychospitex Psychiatrischer Betreuungs- und Spitexdienst | 043817 2121 | www.psychiatriespitex zuerich.ch |

"""""""""" | VASK: Vereinigung Angehorigervon | Seminare, Treffpunkte, Selbsthilfegruppen 0442403876 |wwwaaskuerich.ch |
§5chizophrenie-/ Psychisch-Kranken |

Psychosoz. iCaritas iSchuIdenberatung, Berufseinstieg, glinstiger Leben, 5044 366 68 68 iwww.caritas—zuerich.ch

Beratungen : Entlastung und lernen, Register 4 : :

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Krlsenberatungsstelle Hochschule fur 1058 934 83 33 | www.psychologie.zhaw.ch
angewandte Psychologie Ziircher (IAP+ZHAW) ' '

___________________ |._____________________________________________________ e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeemmeaeeeeeeeeemmeee e een

SlntegrA Sonale und berufliche Integration, Betreuungsdienst 1044 269 69 00 : www.sintegra-zh.ch

________________________________________________________________________ 4_________________________________________________________________ D
'

SRK Schweiz. Rotes Kreuz 1 SOS Beratungen fiir alle, Register 9 1044 360 28 53 : www.srk-zuerich.ch

___________________ L_____________________________________________________ D
'

Somalwerke Pfarrer Sieber Somalberatung, Nothilfe, Unterkiinfte 043 336 50 80 : www.swsieber.ch

, 502|alzentren

Psychotherapie liblicherweise Therapievermittlung via
' Leitungsteam und im Notfall via KIZ

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

| ASP Assoziation Schweizer
' Psychotherapeutinnen und
' Psychotherapeuten

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

e e R i i i i I e |

R e S T e R e e e e

iZGPP Psychiatrie und Psychotherapie

i Therapievermittlung — nur online

:044 508 36 02

www.therapievermittlung.ch

Anwaltskollektiv
+Allg. Rechtsauskunftsstelle

| DFA Ziirich

iOf‘fnungszelt Mo-Fr 12.30-18.30, keine Tel. Beratungen 1044 241 24 33

160.-- / 30 Min.

Rechtsberatung, Sozial- und Bewerbungsberatung,

044 298 60 80

www.anwaltskollektiv.ch

iwww.dfa.ch
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Stichwort Stelle Nahere Angaben Tel www
Kirchliche Fachstelle bei Arbeitslosigkeit Kurse, Unentgelt. Rechtsauskunft und Rechtshilfe
"""""""""" Evang Frauenbund Zirich ~ |Allg. Sozial- und Rechtsberatung fir Frauen 10444057330 |wwwvefzch |
éAnmeIdung: Mo-Fr 9-12h - keine tel. Auskiinfte |
. |Mieterinnen- und Mieterverband Ziirich | Rechtsauskinfte | 044 296 90 20 | www.mieterverband.ch/zuerich |
""""""""""" Mietrecht (Bezirksgericht) ~ iunentgeltl. Auskunft Mo, Mi 8.30-11 + 14-17h 10442482273 |wwwaerichtezhch |
"""""""""""" Ombudsmann des Kantons Zarich | Probleme mit Behorden, Verwaltungsstellen 10442694070 www.ombudsmannzh.ch |
"""""""""" Ombudsstelle Stadt Zirich | Probleme mit der Stadtverwaltung 10444120030 |Internet - Wegweiser
"""""""""" patientenstelle zirich  iNichtmitglieder Fr. 220/ Min. 10900104123 \www.patientenstelie.ch |
'  Mitglieder 0443619256 |
"""""""""" ‘Rechtsberatungsstelle ~ \FurUnfallopfer und Patientinnen 10800707277 | www.rechtsberatung-up.ch |
UFS Unabhéangige Fachstelle fiir Sozialhilfefragen 0435405041 www.sozialhilfeberatung.ch
ESozithiIferecht EAuskunft: Mo 11-14h, Mi 9-12h
Sekten Infosekta, Fachstelle fiir Sektenfragen Information, Beratung und Selbsthilfe 044 454 80 80 www.infosekta.ch
Selbsthilfe iAngst- und Panikhilfe Schweiz APhS Information, Beratung und Selbsthilfe 0848 80 11 09 www.aphs.ch
""""""""""" Gsozialhife  iVereinfur Amutsbetroffene 10793436643 iwwwigsoziahifech |
1044 366 68 82 |
"""""""""" Wiessios sebsthifegrappenImetsaon T e sa 1097 wwwessmessch
1061689 9090 |
"""""""""" Selbsthilfecenter zirich | Vermittlung, Grindung, Beratung von Selbsthilfe- 043 28888 88 |www.selbsthilfecenterch |
: éGruppen Mo-Fr 10-12.30, 13-15h, Register 5 E E
| Iselbsthilfezentrum Zircher Oberland | Kontakt und Beratungsstelle fiir Selbsthilfegruppen 044 9417100 | www.selbsthilfezentrum-zo.ch |
Sexualitit  |Fachstelle fir Sexualpadagogik ,Lust u.  Fiir Jugendliche Mo 14-18, Mi 12-20, Fr 9-13h 1044 413 46 50 | www.lustundfrust.ch
Frust” ' '
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'Sex- und Liebessiichtige

Selbsthilfegruppe, wochentliche Meetings

rwww.slaa.ch

' Transsexualitdt und Transvestismus

iSchweiz. Transgendergruppe, Treffen und Infos

rwww.transensyndikat.net

1 Ziss Ziircher Inst. fiir klinische Sexologie und iSexuaItherapie fiir Einzelne und Paare, Kurse und Se- 1044 251 53 26 : www.ziss.ch
ESexuaItherapie éminare EChrista Gubler
Sucht ;Arbeitssucht Infos und Adressen Fiir Betroffene und Angehorige | www.crazyworkers.ch
""""""""""" Zentrum fiir Abhzingigkeitserkrankungen PUK | Ambulantes und teilstationires Angebot, Therapie 0442055800 {www.pukzhch |
. iZentrumfirSpielsucht, Online-, Sammel-, | Beratungen, Pravention 10442023000 |www.spielsuchtradixch |
Kauf- und Arbeitssucht Kostenlos fuir Personen aus dem Kt. Zurich '
Suizid Forum fiir Suizidpravention und Forschung Broschiiren und Flyer 5076 598 45 30 éwww.fssz.ch
"""""""""" Nebelmeer, Kirche und Jugend, |Selbsthilfegruppe fur Jugendiiche, die einen Elternteil {044 271 8811 | www.nebelmeernet |
| Evang. Arbeitsstelle durch Suizid verloren haben 07659845 30 |
Refugium Verein fiir Hinterbliebene nach Mo-Fr 8-17h 5076 70114 44 iwww.verein—refugium.ch
| Suizid | | |
"""""""""" Exit Vereinigung fir humanes Sterben ~~ {  0433433838 wwwexitch |
Tiere  Professionelle Haustierbetreuung 1079 538 53 71 | www.speedy-service.ch

iJeanette Liebsch

1056 496 65 65 |

iTierheim Stolzenboden in Sihlbrugg

vlvo Ziircher fir alle Tiere

1044 764 00 14

rwww.tierferienheim-stolzboden.ch

iZUrcher Tierschutz

1044 261 97 14

rwww.zuerchertierschutz.ch

Mensch und Tier im Gliick

iTierbetreuung bei Krankheit und Behinderung

:044 701 10 00

' /'www.mensch-und-tier-
rimglueck.ch
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Mleterlnnen und Mieterverband

' Beratungsstelle Wohnen im Alter

Rechtsberatung kostenpflichtig

Links, Adressen fir Triage A-Z nach Themen, Version 20. April 2023

Stichwort Stelle Nadhere Angaben Tel www
 Tierheim Surber in Hongg  Fiir Hunde und Katzen 1044 37186 17 | www.tierheim-surber.ch
Naturherzen. ch Finanzielle Hilfe fir kranke und verletzte Haustiere 0414670679 éwww.naturherzen.ch
Tierheim Strubeli in Volketswil | Fir alle Tiere 044997 3170 { www.strubeli.ch
EVerein Schweizer — Tiertafel.ch Gratisabgabe von Futter und Utensilien 061921 69 00 www.schweizer-tiertafel.ch
Trauer / Tod iAurora Verein, Kontakt- und Infostelle fiir Beratung, Vermittlung von Fachberatung, Kurse zur 0554408570 www.verein-aurora.ch
EVerwitwete mit Kindern EAIItagsbewéItigung, Kontakte und Ferienwochen
"""""""""" ‘Regenbogen Verein fir Eltern | Unterstitzung fur Familien die um ein verstorbenes | 0848085085  wwwuerein-regenbogench |
| Kind trauern : 1079 489 22 88 !
. iWendepunkt  iSeelisch spirituelle Trauer- und Sterbebegleitung 1078819 31 13 | www.wendepunktch wordpress.co m|
Treffpunkte AufenthaItsraume/Essmogllchkelten Caritasliste Register 4 , ;
""""""""" et T e anvspanman sssen T e S a3 wawamasmeteian T
| iWehntaIerstrasse 286, Zirich | |
"""""""""" N‘c;;a‘..;a;; Nordstrasse 198~ fiir Menschen }'n'.'{Bs'y';h'.'ﬁ}'as]'e}}{ér{"'""""""""“624564’62’2’6”@’@’& nordiiechtch |
PC, Werken, Malen, Musik, Kochideen und Mithilfe
Di, Do 14-22.30, Fr 14-20, So 10.30-16h
""""""""""" Solino, Aemtlerstrasse 43a  \fir Einsame Sa, So, u. Feiertage 13-20h  ikein Telefon | www.seniorenzentrum-solino.ch |
| CaféVucca, Haringstrasse20 Treffpunkt und Wohnstube,Passantenhitfe 04324474 éé'?'v'v'v'v'v'v' stadtmission.ch |
Wohnen Dom|C|I Stiftung Gemeinnutzige Wohnungsverm. nur Stadt Zirich 044 24590 25 ! WWW domicilwohnen.ch

044 296 90 20 : WWW mieterverband.ch/zuerich

__________________ J_____________________________________________________J_________________________________________________________________L_________________ e e e e e e mmmm e mmmmmmmmmeeee e e = ]

Montag, Dienstag, Mittwoch von 13 — 17 Uhr
i Asylstr.130

1044 412 11 22 | www.stadt-

rzuerich.ch/wohnenimalter
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SAW Stiftung Alterswohnungen der Stadt Kurse fir Seniorinnen in der ganzen Stadt. Z.b. «agil 044 415 73 37 : www.wohnenab60.ch

iZUrich und mobil» jede Woche alternierend etwas fiir .

: | Gedéchtnis und Bewegung. Gibt auch Schnupperkurs.

Betreutes Wohnen 044 240 16 90 WWW igsp.ch

: MeSS|e Hilfe Schweiz 1044 810 32 00 WWW MessieHilfe.ch

: Home Management  Fiir Messies: Raumungen und Aufraumhilfen {044 831 02 55 | www.homemanagement.ch
Haushalt Stiftung Kirchlicher Sozialdienst Ziirich Wohnraum Vermittlung fir Manner 044 268 50 10 : www.ksdz.ch

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

:Job — Vermittlung Wipkingen 'Vermittlung Reinigungsdienst etc. 1044 272 18 00 :WWW.iobWipkingen.ch www.info-
: OJA Jobshop fiir Jugendliche 1044 454 30 90 : shop.ch

26 Fr. die Stunde fiir allerlei Dienstleistungen

iwww.hauspﬂegebetreuung.ch

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

: www.homeinstead.ch
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